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Nova vyzva se snazi presvédcit rodice, aby s pofizovanim chytrych telefond
nespéchali. Nékolik rodict popisuje, proc tento zamér podporuiji.

Nedavat ditéti
chytry telefon?

atimco v Cesku se pted

Vénoci rozsvitily reklamy

na nové telefony a tablety,

v Britanii se rozhodli i pro

opacné poselstvi. Billboar-
dy vyzyvaji rodie, aby détem tele-
fony vtibec nedavali: ,Zachovejme
kouzlo Vanoc. Pfipojte se k vyzvé —
détstvi bez smartphont’

Tento zameér prosazuje tamni ini-
ciativa Smartphone Free Childhood,
podle niZ by déti nemély mit chytry
telefon alespori do 14 let.

A ma velky ohlas. Za posled-
nich osm meésich ji podpotilo vice
nez 160 tisic lidi a 40 procent brit-
skych skol.

Pripojila se i fada znamych brit-
skych osobnosti, napfiklad spolu-
autor netflixové série Adolescent
Jack Thorne ¢i herec Benedict Cum-
berbatch.

JStudie za studii potvrzuji, Ze
chytré telefony a socidlni sité zasad-
né meéni a pretvareji détstvi. Od uz-
kosti ptes pozornost a socidlni vazby
aZ po spanek - dopady jsou hlubo-
ké, méritelné a stdle nartistaji,’ stoji
ve Vyzveé.

Celosvétovou pozornost ziskala
také princezna z Walesu Catherine,
kterd v fijnu napsala ,esej o odpoje-
nosti” Spole¢né s Robertem Waldin-
gerem, profesorem psychiatrie na
americké Harvard Medical School,
upozornili na to, Ze zavislost na te-
lefonech ¢im dal castéji nici mezilid-
ské vztahy.

VYZVA RODICU
Britskou iniciativou se inspirovali
i éesti rodice v ramci komunity Dét-
stvi bez mobilu, kterd vznikla na za-
¢atku roku. V téchto dnech dali do-
hromady znéni vyzvy, kterou md De-
nik N k dispozici.

,Pomozte ndm tuto myslenku pfi-
nést i do Ceska. Pfipojte se k vyzvé
za odloZeni nakupu vlastniho smart-
phonu vasim détem," stoji v pro-
hlaseni.

K rodiovskému zavazku ,Jsem
odhodlany/a odolat spolecenské-
mu tlaku a odloZit potfizeni smart-
phonu svému ditéti idedlné do kon-
ce zakladni skoly" se podle komuni-
ty prihlasilo uZ i nékolik znamych
Ceskych tvari, které jako rodice ten-
to problém fesi také. Konkrétni jmé-
na inicidtofi akce zvefejni na zacat-
ku prosince.

Spoluautor vyzvy Hynek Trojanek
ma predSkolni déti, takZe tento pro-
blém osobné jesté nepocituje. Rad
by ale, aby jeho potomci vyrostli do
prostredi, kde uZ tomuto tlaku celit
nebudou.

Pomozte nam
tuto myslenku
pfFinéstido
Ceska. PFipojte
se k vyzvé

za odloZeni
nakupu
vlastniho
smartphonu
vasim détem.

Iniciativa
Détstvi bez
mobilu

,Chtéli bychom zmeénit spolecen-
skou normu. Sila té vyzvy md byt
pravé v tom, Ze se k ni pFipoji co nej-
vice rodi¢ti. Aby se dité bez mobilu
nebo s tlaéitkovym telefonem neci-
tilo mezi ostatnimi spoluzdky nepat-
Fiéné. Spousté rodict dnes vzristaji-
ci problémy vadi, ale nemaji odvahu
jim takto Celit, kdyZ citi tlak ostat-
nich,” poznamenava.

PORIZENI TELEFONU CO
NEJVICE ODDALIT
Spoluautorkou vyzvy je i Lydie Kar-
nikovd, ktera ptisobi jako vyzkumni-
ce v Ustavu pro soudobé dé&jiny Aka-

demie véd.

,Uzndvame, Ze jsme v Ceském
kontextu v tomto ohledu ,ultras’ Jde
ale o to, aby dité nemélo do urcité-
ho véku vlastni smartphone, kte-
ry vyrazné ovlivni détstvi a vlastné
i zkomplikuje vychovu. To ale ne-
znamend, Ze si naptiklad nezahra-
je hry na podcita¢i nebo na konzoli.
A uZ vibec to neznamensd, Ze nebude
umét obsluhovat digitalni technolo-
gie" rika.

V jeji rodiné se zatim myslenku
.détstvi bez chytrého telefonu” dari
prosazovat. Mladsi syn je predsko-
lak, star$imu bude na jafe devét let.
Ten zatim mobil nemd, brzy se ale
doc¢ka svého tlacitkového telefonu,
protoZe jezdi sdm na krouzky.

,Vidéli jsme, co se syny déld sledo-
vani pohadek. Jakmile skonéily, na-
stala hysterie. Vlibec jsme si nedo-
vedli predstavit, co by s nimi udélal
mobilni telefon. Snazime se je vy-
chovavat co nejvice analogové, vy-
svétluje Karnikova, pro¢ se rozhodla
jit proti proudu.

Od digitdlniho svéta a technolo-
gii jeji déti odstfiZené nejsou. Sna-
Zi se je ale co nejvice ,uzemnit” - te-
dy naptiklad aby obrazovku sledova-
ly na pevném misté. Doma se ¢asto
vsichni spole¢né divaji na filmy a po-
hadky, nékdy kluci hraji hry na stol-
nim po¢itadi.

Prostfedi bez mobilt casteéné
podporuje i $kola, kam chodi starsi
syn. ,Mnozi jeho spoluZaci uZ asi te-
lefony maji, zatim se to ale nijak ne-
te$i. Na prvnich tfidnich schtizkiach
nas jako rodice prviiackt vyloZené
odrazovali od toho, abychom détem
telefon do Skoly davali — protoZe to
détem tristi pozornost.

Karnikova ale priznava, Ze s tim,
jak dité vyriistd, se tlak na pristup
k vlastnimu smartphonu zvySuje:
~Snazime se to ale co nejvice oddalit.
Jakmile date ditéti jeho vlastni chyt-
ry telefon, je to obrovska zména ve
vychové ditéte, stava se digitdlnim

zakaznikem. Ten tlak ze vSech stran
je pak obrovsky

DOHODA O CASE
STRAVENEM
U OBRAZOVKY
Bez vlastniho smartphonu se sna-
Zi svého syna vychovavat i medialni
analyticka a autorka kniZnich po-
hadek Michaela Mlickova Jelinko-
va. Zatim se ji to dafi - synovi bude
15 let a ma pouze tlacitkovy telefon.
Minecraft a dalsi hry hraje doma na
stolnim pocitaéi nebo tabletu.

,Ur¢ité si nemyslim, Ze by se v di-
gitalnim svété neorientoval. Naopak.
Nedavno délali se spoluzaky do vy-
uky video o peceni croissantl a byl
to on, kdo v tymu video stfihal i edi-
toval. Podle mé smartphone neni
vhodny pfistroj na rozvoj digitalnich
kompetenci. Telefon totiz dité zcela
ovladne, nikoliv naopak,’ domniva se.

Spoleéné s manZelem uZ pred
nékolika lety vymysleli dohodu
o screentime (¢ase straveném pted
obrazovkami a displeji), s niZ syn
souhlasil. ,Mdme rozepsané, které
dny kolik ¢asu bude travit pred obra-
zovkou - na po¢itaéi nebo na tabletu.
A zatim to funguje”

Vlastni smartphone mu rodice
planuji dat nejdfive v Sestnacti. Syn
chodil na nékolik $kol a nejvic se
mu podle matky libilo tam, kde byly
chytré telefony regulované, protoZe
se spolu déti spontanné bavily.

,Dnes snad uZ nikdo nepochybuje
o tom, Ze fada déti se snadno dosta-
ne do zavislosti na telefonu. A pravé
Skola ma byt bezpe¢né misto a ml-
Ze pomoci vyjmout déti z této zavis-
losti aspori na ¢ast dne. Déti se navic
lépe sousttedi,’ upozorriuje Mlicko-
va Jelinkova, jez ptisobi ve sdruzeni
Digibalanc.

Cesko zatim pat¥i k nékolika mélo
zemim Evropské unie, které mobi-
ly ve 8kolach nijak plosné nereguluji
(¢ast kol pouzivani mobilt zakazu-
je ¢i omezuje v ramci $kolnich radw).

.My jsme v tomto trochu divoky
vychod. Trochu mi to pfipoming, jak
jsme byli predposledni zemi EU, kte-
ra zavedla zdkaz koufeni v restaura-
cich," dodava medialni analyticka, jez
¢asto pobyva v zahraniéi.

VLIV TELEFONU NA
SOUSTREDENI
Vlivu mobill na soustfedéni si vsi-
maji i nékteré skoly.

,Je to velmi patrné napriklad u za-
pisu do prvni tfidy, jehoZ soucasti
je i poslech mluveného pribéhu. Ti,
ktefi v predskolnim véku pouZiva-
ji techniku, napriklad mobil nebo

Chytré telefony maji mimo jiné negativni vliv

tablet, éasto mivaji obtiZe s koncent-
raci,’ poznamendava Pavel Selesi, fedi-
tel waldorfské zakladni skoly v praz-
skych Jinonicich, ktera se snaZi vést
rodice k tomu, aby si tuto souvislost
uvédomili.

,Ja osobné jsem pro, aby kazdy ro-
di¢ ditéte minimalné Sesté tridy zva-
Zil, zda mu smartphone potidi do-
dava teditel, ktery je na Skole zaro-
verl koordinatorem informacnich
technologii.

Iniciativu podporuje i Jan Krsndk,
ktery poradd seminare pravé na té-
ma vlivu mobilt na déti.

,Bude to par let trvat, neZ se stane
normou, Ze déti nemaji mobil. Ome-
zeni telefont na prvnich stupnich
tomu dost napomdhd, ted se za¢nou
mnozit tfidy, kde se rodi¢e domluvi,
Ze to alesponl ¢ast z nich zkusi odda-
lit. Je potteba budovat spole¢enskou
naladu. Casem to bude stejné nor-



na soustiedéni déti.

malni, jako Ze déti nepiji kavu," véri
Krsndk.

,Lidé v Cesku jsou oproti ostat-
nim zemim myslim stile hodné
technooptimisti¢ti. Hodné lidi se bo-
ji, Ze kdyZ ditéti nedame mobil, bude
technologicky pozadu. V zdsadé ja-
koukoliv regulaci pouZivani techno-
logii vnimaji jako krok zpét, ndvrat
do pralesa,’ upozortuje spoluautor
vyzvy Trojanek.

Roli podle néj hraje i fakt, Ze se
do $kol napumpovaly velké penize
na digitalizaci - a ted po nich nékdo
chce krok zpét.

Neomezeny piistup Ceskych dé-
ti k mobiltm kritizuje i byvald $éfka
ceského Googlu Tatdna Le Moigne.

,Kdyz se podivime kolem se-
be, zjistime, Ze telefony ve Skolach
uZz omezuji skoro vSude kolem nas.
Jen u nas v Cesku potad debatujeme,
jestli je to ,omezovani svobody. Rea-

FOTO: ADOBE STOCK

lita? Déti zadnou digitdlni svobodu
bez hranic nepottebuji. Pottebuyji klid,
soustredéni a zdravé navyky. A my do-
spéli potiebujeme méné iluzi o tom,
Ze ,to néjak dopadne samo;’ upozor-
nuje na svém LinkedIn profilu.

Ve jménu fale$né svobody a de-
mokracie obétujeme jednu genera-
ci varuje Le Moigne. Podle letos-
niho préizkumu spole¢nosti Ecobat
a Remobil a programu Recyklohrani
ma ve vékové skupiné 6-9 let mobil-
ni telefon pribliZné 80 procent ces-
kych déti. Ve vékové kategorii 10—
12 let maji mobil jiZ prakticky vsi-
chni (98 procent). Prizkum Postovni
spotitelny zjistil, Ze zhruba tfetina
déti dostava mobil uz v prvni trideé.

IVA
BEZDEKOVA
redaktorka

Déti Zadnou
digitalni
svobodu

bez hranic
nepotiebuji.
Potiebuyji klid,
soustiedéni
azdravé

navyky.

TatanalLe
Moigne

byvala séfka ceského
Googlu



